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Jherh d`".kk dqekjh
laLFkkid

jktJh xzqi vkWQ baLVhV~;w'kUl ,.M gkWfLiVy] cjsyh 

lans'k

orZeku thou 'kSyh ,oa dk;Z 'kSyh ds dkj.k tuthou vLr O;Lr gks x;k gS gesa 

viuh iqjkru laLd`fr ftlesa osn] iqjk.k ,oa vk;qosZn lkfgR; esa of.kZr thou'kSyh 

,oa laLd`fr dks viukuk gksxk] geus viuh thou 'kSyh dks cgqr O;Lr dj fy;k gS 

ml O;Lrre 'kSyh ls dqN le; vius LokLF; ij /;ku nsus ds fy, vko';d gS 

D;ksafd ;fn LokLF; gS rks thou gS vkSj tc thou gS rc thou 'kSyh pysxh blh 

vo/kkj.kk ds lkFk gesa çkphu laLd`fr dks viuk dj vius thou dks LoLFk djsa 

blh lksp ds lkFk jktJh vkjksX;e~ niZ.k =Sekfld if=dk çdkf'kr dh tk jgh gS 

ftldk mís'; LoLFk thou ,oa mÙke dk;Z 'kSyh dks c<+kok nsuk gSA ;gh esjs thou 

dk mís'; jgk gSA



lans'k

MkW- eksfudk vxzoky
okbl ps;jilZu 

jktJh xzqi vkWQ baLVhV~;w'kUl ,.M gkWfLiVy] cjsyh 

tks gksrk gS og lcls vPNk-------

D;ksafd dqnjr çd`fr dh bPNkA

bl fopkj dh nwjxkeh ifj.kke lq[kn------

leiZ.k bl fopkj dks th ds bldh gnAA

tSlk fd mä iafä;ksa ls Li"V gS ekuo thou dh mRifÙk çd`fr ls gqbZ gS 

blfy, ekuo ,oa çd`fr ,d nwljs ds iwjd gSa ,oa ekuo vkSj çd`fr dk vkil 

esa lkeatL; t:jh gS jktJh vkjksX;e niZ.k =Sekfld if=dk dk mís'; 

ekuo dks çd`fr ls tksM+uk ,oa gj O;fä dks tkx:d djuk gSA vkt ge 

viuh thou 'kSyh ,oa dk;Z 'kSyh dk vius Åij tks çfrdwy çHkko ns[k jgs gSa 

mls ge viuh thou 'kSyh dks çd`fr ds lkFk tksM+dj fdl çdkj ls çfrdwy 

dks vuqdwy esa ifjofrZr dj ldrs gSaA eq>s yxrk gS ;g if=dk gekjs mís'; 

dks vo'; iw.kZ djsxhA



MkW- lq"kek xaxokj
laiknd ,oa foHkkxk/;{k (x`g foKku foHkkx)

jktJh baLVhV~;wV vkWQ eSustesUV ,.M VsDuksykWth] cjsyh 

lans'k

fç;k ikBdks] 

jktJh vkjksX;e~ if=dk dk çFke laLdj.k vkids le{k çLrqr djrs gq, 

eq>s vR;ar g"kZ gks jgk gS eSa vkHkkj O;ä djrh gw¡A MkW- lkdsr vxzoky     

(vf/k"Bkrk 'kS{kf.kd) o jktJh ifjokj dk ftUgksaus eq>s ;g volj çnku fd;kA

 gekjs bl laLdj.k esa vkidk Lokxr gSA vPNs LokLF; ds fy, dsoy 

vPNk Hkkstu gh ugha cfYd HkkoukRed lkeatL; Hkh vko';d gS tks 'kjhj o 

vkRek nksuksa dks iks"k.k çnku dj gesa ,d xq.koÙkkiw.kZ thou O;rhr djus esa enn 

djsaA 'kkjhfjd o ekufld dY;k.k ds fy, ;ksx dh 'kfä o iks"k.k laca/kh tkudkjh 

bl if=dk esa vkidks feysxhA 

eSa gekjh laikndh; Vhe dks c/kkbZ nsrh gw¡ ftuds ifjJe o ç;kl ls ge 

bl laLdj.k dks çLrqr dj jgs gSaA
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gekjk vkgkj fogkj tyok;q ½rq vkSj okrkoj.k gekjs 'kjhj ,ao LokLF; ij izHkko Mkyrs gS] vk;qosZn esa jhj ,oa LokLF; dks 
fodkjxzLr rFkk jksxh djus okys dkjdksa esa nks dkjdksa dk mYyss[k fd;k gSA 

 &% 1- ;fn gekjs [kkuiku] jgulgu ls lEcfU/kr dkjdks ls ;fn nks"k lafpr ;k dqfir gksdj blds QyLo:Ik tks 
jksx mRiUu gksrk gS- bl izdkj ds fodkj ;k jksxksa dks fut dkj.k ls mRiUu gksus ds dkj.k fut jksx dgk tkrk gSA 
2- ;fn fdlh ckgjh dkj.k ls dksbZ jksx ;k d"V mRiUu gksrk gSA ;Fkk & pksV] eksp ls] yM+us >xM+us] nq?kZVuk] Åij ls fxjus] 
thok.kq ] ok;jl vkfn ds dkj.k tks jksx mRiUu gksrs gS mUgsa ckgjh dkj.kksa ls mRiUu gksus ds dkj.k vkxUrqt jksx ;k fodkj dgk 
tkrk gS* vr% ;g vR;Ur vko';d gS fd ge ½rqvksa ds xq.k/keZ dks tkus & igpkus ,oa mlds vuqdwy viuk vkgkj & fogkj] 
jgu & lgu j[kdj chekj gksus ls u dsoy viuk cpko djsa vfirq LokLF; laj{k.k ,oa lao/kZu djsa] vr% LoLFk jgus ds fy, 
tyok;q] ½rq ,oa gj okrkoj.k ds vuqlkj [kku & iku ,oa jgu&lgu vko';d gSA ftlls ½rq tfur jksxksa ls cpko gks ldsA 
blh lanHkZ esa xzh"e ½rq  esa djus ;ksX; vkSj u djus ;ksX; vkgkj & fogkj ds fo"k; esa vk;qosZn 'kkL= ds funsZ'kkuqlkj mi;ksxh 
,oa LokLF; ds fy, fgrdj tkudkjh izLrqr dh tk jgh gSA
 

&% xzh"e ½rq  dh eq[; fo'ks"krk rks ;gha gS fd bl ½rq esa rst xehZ iM+rh gS] blds y{k.k egf"kZ lqJqr 
us bl izdkj crk, gSaA 

½rq ½rq 

½rq

½rq 

'k

futdkj.k

xzh"e ½rq dh fo'ks"krk,a 

xzh"esa rh{tka'kq ek#rksa uS½rks·lq[k% A 

HkwLrirk lfjrLrUO;ksa fn'kk% izTofyrk boaAA
 

ßvknkus nqcZys nsgs iaDrk Hkofr nqcZy%Þ AA 

ße;w[kStZxr% Lusga is;h;rs jfo%** AA 

1  lw;Z rh[kh fdj.kksa okyk gksrk gSA 
2 fu½Zrq fn'kk dh vlq[kdj (d"V dkj.k) gok cgrh gS] ftls ge lkekU; :Ik ls yw ds uke ls tkurs gSA 
3 Hkwry xehZ ls rius yxrk gS] ufn;ka lw[k tkrh gS ;k iryh /kkj okyh gks tkrh gS A 
4 lHkh fn'kk,¡ xehZ ls tyrh gqbZ ekywe gksrh gS A 
5- xzh"e vknku dky dh vfUre  gS ] ;g :[kk] lw[kk] m".krk okyk gksrk gS vkpk;Z pjd ds vuqlkj vknku dky ds 
izHkko ls thoksa dk 'kjhj ,oa vfXu nqcZy gks tkrh gSA 

(pjd lafgrk) D;ksafd xzh"e  esa lw;Z viuh rhoz fdj.kksa ls lalkj dk Lusg lks[k ysrk gS ftlls dsoy izkf.k;ksa dk gha ugha 
cfYd unh] rkykc] dqvksa] >juks dk ikuh vkSj ouLifr;ksa ,oa i`Foh dk Lusgdks"k (tyk;ka'k) Hkh lw[k tkrk gSA
 

bl izdkj izk.kh;ksa lfgr lEiw.kZ lalkj ds Lusgksa dks iksf"kr gksus ls izkf.k;ksa dk 'kjhj ,oa vfXucy nqcZy gksrk gSA izkf.k;ksa ds 
vfXucy ds nqcZy gksus ls [kku iku dk ikpu] vo'kks"k.k] lkRehdj.k dh fdz;k,a eUn gks tkrh gS vkSj lEiw.kZ 'kjhj rU= es 
/kkrqvksa dk laogu ] eyks dk mRltZu ,oa nks"kksa dh lkE;rk eUn gks tkrh gSA 
bl izdkj bu xq.k/keksaZ dks /;ku esa j[krs gq, vuqdwy ,oa fgrdkjh [kkuiku ,ao jgu lgu dk ikyu djuk xzh"e  esa 
vko';d ,oa ykHknk;d lkfcr gksrk gSA 

xzh"e ½rqp;kZ
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xzh"e ½rq esa djus ;ksX; ,ao u djus ;ksX; vkgkj & fogkj 

1-iF; vkgkj (djus ;ksX;)

2-iF; fogkj &%

   

(v)  ,slk vkgkj bl ½rq esa ysuk Qk;ns ean gksrk gS- tks 'kjhj esa :{krk vkSj xehZ (rki) dks c<+kus okyk u gks vfirq 'khryrk ,ao fLu/krk 

c<+kus okyk gks ,oa e/kqjl ;qDr] 'khroh;Z (B.Mh rklhj okys) xq.k okys nzO;] rjy vkSj fLuX/k (fpdukbZ okys) nzO;ksa dk lsou djuk pkfg,] 

ftlls 'kjhj ds B.Md vkSj rjkoV cuh jgs D;ksafd xehZ ds ekSle esa  bldh fo'ks"k vko';drk gksrh gSA

(vk)  xzh"e ½rq esa ehBs] y?kq (gYds)] fLuX/k] 'khry ,ao lqikP; vkgkj dk lsou djuk pkfg,A

(b)  rkth pikrh ds lkFk 'kkdlCth esa cFkqvk] pkSykbZ] ijoy] yky VekVj] fNyds lfgr vkyw ] gjh eVj] djsyk] dPps dsys] rjcwt] ddM+h 

vkfn 'kkd lfCt;ka ,oa nkyksa esa ewax nky] elwj nky dk  lsou djuk pkfg,A 

(bZ) vjgj dh nky dks pkoy ds lkFk 1&2 pEep ?kh Mkydj gh [kkuk pkfg,A blls bu nkyksa dh [kq'dh nwj gks tkrh gSA

(m) ekSleh Qyks dk lsou djuk fgrdkjh jgrk gS A

(Å)  ngh dk lsou] ikuh ,oa 'kDdj feykdj djuk pkfg,A 

(½) fla?kkM+k] I;kt] uhacw] gjk /kfu;k] iqnhuk] dPps  vke dks Hkwudj cuk;k gqvk ehBk iUuk] uhcwa dh ehBh f'kdath] B.MkbZ] lRrw dk ?kksy] 

xqydUn] ikuh ,oa nw/k ls cuh ehBh yLlh vkfn dk  lsou djuk pkfg,A

(,) bl xzh"e ½rq esa nw/k ,oa pkoy ls cuh [khj] pkoy dk ehBk Hkkr ] lRrw dk ?kksy vkfn dk lsou fgrdkjh gksrk gSA

(,s) eankfXu dks iznhIr djus ds fy, jlkyk (yLlh ;k Jh[k.M)] jkx ([kV~Vh & ehBh) pVuh ;s ysg ;k is; nksuksa :iksa esa gks ldrs gSaA 

(vks) iul]Qkylk dSjh] [ktwj] equDdk vkfn dks ikuh esa elydj beyh ls [kV~Vh cuk dj nsuk pkfg, ;s ikud dgs tkrs gSA

(vkS) pUnu] [kl] dsoM+k dk 'kjcr ihuk pkfg,A

(v) izkr% dky dh ok;q dk lsou ,oa Hkze.k djuk pkfg,A

(vk) gYdk O;k;ke ,ao ;ksxklu djuk pkfg, A

(b) fuf'pr le; ij Hkkstu djuk pkfg,A  

(bZ) Hkw[k ls dqN de ek=k esa Hkkstu djuk pkfg,A 

(m) Ckkj & ckj B.Mk ikuh ihrs jguk pkfg,A  

(Å) B.Ms ty ls Luku djuk fgrdkjh gksrk gSA

(½) nksuksa oDr (izkr% lk;a) 'kkSp vo'; tkuk pkfg,A 

(,) nksigj dks ?kus o`{kksa dh Nk;k esa ;k lqxafa/kr] 'khry ia[ks dh ok;q esa] ty ls flafpr inZs yxsa gks ,slh dqfV;k esa] lqUnj pkjikbZ  ij lksuk 

pkfg,A

(,s) jkf= esa panzek dh fdj.kksa ls 'khry edku dh Nr ij lksuk pkfg,] pUnu dk ysi yxkuk pkfg,] iq"iksa dh ekyk /kkj.k djuk pkfg,] 

laHkksx ls fuo`fÙk] vfr'k; eghu oL=ksa dks /kkj.k djuk] eUn & eUn lapfyr QCokjs ls 'khry ok;q esa jguk] diwwj ;k pesyh ;k eksrh dh gjh 

pUn ds lkFk cuh ekyk /kkj.k djuk pkfg, vFkkZr d`f=e 'khry okrkoj.k dk fuekZ.k dj jguk pkfg,A  tSls & dwyj] ,-lh- ;k B.Ms d{k esa 

jguk pkfg, A

(vkasa) pUnu] [kl] dsoM+k dk 'kjcr ihuk pkfg,] 'kjhj dks <ddj ,oa ikuh ihdj gh ?kj ls ckgj tkuk pkfg,A

(vkS) gYds jax ds oL= /kkj.k djuk pkfg,A
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viF; vkgkj & fogkj (u djus ;ksx)  &%

1-  viF; vkgkj 

2- viF;  fogkj 

1-xzh"e ½rq esa dM+ok] pViVk] dlSyk] rst fepZ elkys okyk] ryk gqvk] cslu ls cuk] yky fepZ ,oa xeZ elkys ls ;qDr] [kV~Vs] uedhu] cklh 

inkFkksZ dk lsou ugha djuk pkfg,A 

2-[kV~Vs ngh dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A

3-ngh dk iz;ksx fcuk ikuh feyk, ;k 'kDdj] vk¡oyk] ued thjk Mkys fcuk ugha djuk pkfg,A

4-jkr esa  ngh dk lsou ugha djuk pkfg,A

5-fÝt esa j[kk gqvk twl ugha ihuk pkfg, ;fn t:jh gks rks FkksM+h nsj fÝt ls ckgj j[kdj vlkekU; B.Md dks nwj dj ds gh ihuk pkfg,A ftlls 

lnhZ] tqdke] xys dh [kjk'k ;k eankfXu dh f'kdk;r u gksA

6-T;knk xeZ ;k T;knk B.Mk [kku & iku dk iz;ksx u djsaA 

7-v.Mk] ekal] 'kjkc vkSj eknd nzO;ksa dk lsou dnkfi u djsa A

8-mM+n] vjgj dh nky] yglqu] beyh] vkepwj dh [kVkbZ] 'kgn] fljdk vkfn inkFkksZ dk lsou ugha djuk pkfg,A 

9-iwjh & ijkBksa dk lsou ugha djuk pkfg, A 

 

1-lqcg nsj rd lksrs jguk rFkk jkf= esa nsj jkr rd tkxj.k ugha djuk pkfg,A

2-xzh"e dky esa L=h dks lgokl ugha djuk pkfg, ;kfn la;e laHko u gks rks de ls de djuk pkfg,A 

3-vkgkj dks pck&pck dj [kkuk pkfg, vkSj Hkw[k ls T;knk Hkkstu ugha djuk pkfg,A 

4-uaxs iSj] rst /kwi esa Hkw[ks I;kls ?kweuk xzh"e ½rq esa ugha djuk pkfg, A 

5-vR;f/kd ifjJe vfr O;k;ke djuk pkfg,] fnu esa lksuk pkfg,] ey&ew= ds osx dks jksduk ugha pkfg, A 

e|a Uk is;a] is;a ok LoYia] lqcgq okfj] okAA

vFkkZr xzh"e ½rq esa e|iku djuk okftZr gS] ;fn e|iku dk O;lu gks rks vYi ek=k esa vFkok vf/kd ty feydj e|a dk lsou djuk pkfg,A 

Mk- nqxkZ yky 'kekZ
Ikzkpk;Z 

jktJh vk;qoZsn esfMdy dkWyst 
,.M gkWfLiVy cjsyh (m-iz)
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xk;=h ea=
xk;=h ea= & ,d lkoZHkkSfed çkFkZuk

ॐ Hkw HkZqo% Lo%A
rr~ lforqoZjs.;aA

HkxksZ nsoL; /khefgA

f/k;ks ;ks u% çpksn;kr~ ॥

% ge ml ije iwT; ijczã] l`f"VdrkZ dk /;ku 
djrs gSa] ftldk rst (fnO; çdk'k) lHkh {ks=ksa (HkkSfrd] 

ekufld vkSj vk/;kfRed) dks çdkf'kr djrk gSA ;g fnO; 
çdk'k gekjh cqf¼ dks çdkf'kr djsA

¬ % vkfne /ofu 
Hkwj % HkkSfrd 'kjhj@HkkSfrd {ks=
Hkqo% % thou 'kfä@ekufld {ks=
Lo% % vkRek@vk/;kfRed {ks=

rr~ % og (bZ'oj)
lforq% % lw;Z] fuekZrk (lHkh thou dk lzksr) 

ojs.;a % iwtuh;] mRre 
HkxksZ % nhfIr (fnO; çdk'k) 
nsoL; % loksZPp Hkxoku 
/khegh % ge /;ku djsa

f/k;ks % cqf¼ 
;ks % tks

u% % gekjk
çpksn;kr~ % çdkf'kr@çsfjr djsa 

blesa crk;k x;k gS fd ;g ea= ijekRek ds vf}rh; rst dk 
/;ku djus dh çsj.kk nsrk gS tks gekjs 'kjhj] eu vkSj vkRek ds 
lHkh igyqvksa dks çdkf'kr djrk gSA

lkekU; vFkZ 

'kCn dk vFkZ%

latuk jkuk
ch-,l lh- r`rh; o"kZ

jktJh baLVhV~;wV vkWQ eSustesUV 
,.M VsDuksykWth cjsyh4



isIlh cksyh lqu dksdk&dksyk]
Hkkjr dk balku gS cgqr HkksykA

fons'k ls eSa vkbZ gw¡]
lkFk esa ekSr dks ykbZ gw¡A

ygj ugha tgj gw¡ eSa]
xqnksaZ ij fxjrk dgj gw¡ eSaA
esjh ih-,p- nks ikWbUV lkr]
eq> esa fxjdj xy tk, nkarA

ftad vklsZfud ysM gw¡ eSa]
dkVs gkFkksa dks og CyM gw¡wa eSaA

gka nw/k eq>ls lLrk gS]
fQj ihdj eq>dks D;ksa ejrk gSA

540 djksM+ dekrh gw¡]
fQj fons'k esa ys tkrh gw¡A
eSa igqaph gw¡ vkt ogk¡ ij]

ihus dks ugha ikuh tgk¡ ijA

NksM+ks udy vc vdy ls ft;ks] 
vkSj tks dqN ihuk laHkky ds gh fi;ksA 

Lons'kh viukvks 
ns'k cpkvks

O;ax dfork

latuk jkuk
ch-,l lh- r`rh; o"kZ

jktJh baLVhV~;wV vkWQ eSustesUV 
,.M VsDuksykWth cjsyh
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vkf[kj D;k gS ;s ftanxh\

 ftruk yxs tku fy;k mruk my>krh gS ftanxhA

 tks dqN iwNuk pkgks rks u, loky mBkrh gS ftanxhA

dHkh [kq'kh feyrh gS rks dHkh xe

dHkh g¡lkrh rks dHkh #ykrh gS ftanxh

dHkh feyu rks dHkh tqnkbZ gS ftanxh

dHkh xSjksa dks viuk rks dHkh viuksa dks xSj cukrh gS ftanxh

dHkh loky rks dHkh tokc gS ftanxh

dHkh viuh lh rks dHkh csxkuh gS ftanxh

dHkh pkgr rks dHkh uQjr gS ftanxh

 dHkh u, [okc fn[kkrh rks fQj rksM+rh gS ftanxh

dHkh eqLdku rks dHkh vk¡lw gS ftUnxh

dHkh csxkuh rks dHkh viuh lh gS ftUnxh

ßdgus dks rks cgqr dqN gS ij] gesa rks yxrk gS nksLrksa!

fd ftUnxh rks uke gS ftUnkfnyh ls thus dk] pkgs

[kq'kh gks ;k xe] pyrs jgus dk uke gS ftanxh

tc rd thou gS rc rd u,&u, jax fn[kkrh ftanxh 

fQj ,d fnu [kRe gks tkrh ftanxh vkSj cl!

 ;g loky loky gh jg tkrk fd&

 vkf[kj D;k gS ftanxh !

vkf[kj D;k gS ;s ftanxh\

izsjd dfork

dq0 izrh{kk
f'kf{kdk

jlk;u foHkkx
jktJh baLVhV~;wV vkWQ eSustesUV 

,.M VsDuksykWth cjsyh
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l ued dk mi;ksx de ls de djsaA
l nksigj o jkr dk [kkuk [kkus ds igys lykn [kk,aA
l fnu Hkj esa lcls de [kkuk fMuj ds le; A
l Hkkstu dks fuxys ugha] pck&pckdj [kk,aA
l ,dne T;knk o ,dne de Hkh [kkuk u [kk,aA
l lfCt;ksa dks Nhysa ugha] ekewyh&lk LØc djsaA
l [kkus esa ihyk] ukjaxh o gjh lfCt;ka mi;ksx vo'; djsaA
l QkLV QwM o iSdsV okyk QwM ân; ds fy, cgqr uqdlkunk;d gSA
l mez c<+us ds lkFk&lkFk [kkuk Hkh de dj nsaA

l lgh Hkkstu dk lsou djsaA
l i;kZIr ikuh fi,¡] /;ku djsaA
l fu;fer :i ls MkWDVj ds ikl tk,aA
l LoLFk otu cuk, j[ksaA
l dqN y{; fu/kkZfjr djsa
l jkr esa vPNh uhan ysaA

vPNh lsgr ikus ds fy, D;k djuk pkfg,\

l  dsjy ds çkphu elkyk O;kikj us u dsoy bfrgkl ij viuh Nki 

NksM+h gS] cfYd vius yksxksa ds LokLF; ij HkhA ge ns[krs gSa fd LFkkuh; [kkus esa gYnh] byk;ph] vkSj 

dkyh fepZ tSlh elkyksa ls Hkjiwj thou'kSyh] u dsoy Lokfn"V gS] cfYd fo'ks"kKrk vkSj fpfdRlk 

xq.kksa ls Hkh Hkjiwj gSA

l ukfj;y dk rsy dk O;kid mi;ksx vDlj thou dk ve`r dgk tkus okyk ukfj;y dk rsy] dsjy 

ds vkgkj esa ,d eq[; Hkkstu gSA idkus ls ysdj vk;qosZfnd mipkj rd] tkusa fd ;g cgqeq[kh rsy 

LFkkuh; yksxksa ds LokLF; dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlls muds ºzn; jksx ds 

fuEunj vkSj mPp vo'kks"k.k dh nj esa ;ksxnku gksrk gSA

l  dsjy vk;qosZn dk ewy Hkwfe gS] ,d çkphu fpfdRlk ç.kkyh tks ekuo eu] 'kjhj] 

vkSj vkRek ds lEiw.kZ dY;k.k ij tksj nsrh gSA jkT; ds fo'o&çfl¼ vk;qosZfnd mipkj vkSj LokLF; 

laxBuksa ds çf'k{k.k f'kfojksa ds ckjs esa tkusa] tks fo'oHkj ls LokLF; çsfe;ksa dks vkdf"kZr djrs gSaA

l  dsjy dk ijaijkxr vkgkj ml dgkor dk çek.k gS] ßtSlk vki [kkrs gSa] 

oSls gh gksrs gSaAÞ dsjy ds [kk| ds fo'o esa Mqcdus ij] tgka Hkkstu u dsoy Lokn ds fy, ,d Hkkst gS] 

cfYd iqf"Vdj rRoksa ls Hkjiwj Hkh gS tks nh?kkZ;q vkSj çk.k'kfä dks c<+kok nsrs gSaA

nqfu;k dh elkyksa dh jkt/kkuh %

vk;qosZn dh Hkwfe%

LoLFk ijaijkxr Hkkstu%

dsjy dks LokLF; lwpdkad esa uacj 1 cukus ds 4 dkj.k %

LokLF; ls lEcaf/kr tkudkfj;ka % 

:gh vQty
iz/kkukpk;kZ

csfld f'k{kk ifj"kn (m-iz-)

eksgEen jkf
ch-,- f}rh; o"kZ

jktJh baLVhV~;wV vkWQ eSustesUV 
,.M VsDuksykWth cjsyh

'kn
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;g jsflih Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk ikSf"Vd Hkh gSA blesa VksQw çksVhu dk vPNk lzksr ik;k tkrk gS] ikyd esa vk;ju vkSj 
foVkfeu ch ls Hkjiwj gksrk gSA e'k:e esa Qkbcj vkSj ,aVh&vkWDlhMsaV ekStwn ik;s tkrs gSaA

;g jsflih yxHkx 4 lfoZXl cukrh gSA 1 lfoZx esa yxHkx 250 dSyksjh] 15 xzke çksVhu] 25 xzke dkcksZgkbMªsV vkSj 10 xzke QSV a a
gksrk gSA ;g foVkfeu lh] vk;ju vkSj Qkbcj dk Hkh vPNk lzksr gSA

vxj vkidks lks;k ls ,ythZ gS] rks vki VksQw dh txg iuhj ;k fpdu tSls vU; çksVhu dk bLrseky dj ldrs gSaA

200 xzke VksQw] D;wCl esa dVk gqvk
200 xzke ikyd] /kks;k vkSj dVk gqvk
100 xzke e'k:e] dVk gqvk
1 I;kt] dVk gqvk
2 yglqu dh dfy;ka] dVh gqbZ
1 bap vnjd] díwdl fd;k gqvk
1 gjh fepZ] ckjhd dVh gqbZ (oSdfYid)
1 VekVj] dVk gqvk
1 NksVk pEep xje elkyk
1@2 NksVk pEep gYnh ikmMj
1@4 NksVk pEep /kfu;k ikmMj
1@4 NksVk pEep thjk ikmMj
1@2 di ukfj;y dk nw/k
1 cM+k pEep lks;k lkWl
1 NksVk pEep uhacw dk jl
1 cM+k pEep rsy
ued vkSj dkyh fepZ Loknkuqlkj

,d dM+kgh ;k iSu esa rsy xje djsaA
mlesa I;kt] yglqu] vnjd vkSj gjh fepZ Mkydj HkwusaA
lHkh elkys MkysaA tSls& xje elkyk] gYnh] /kfu;k vkSj thjk dks 1 feuV rd HkwusaA
VekVj dks Mkysa vkSj uje gksus rd idk,aA
fQj VksQw] e'k:e vkSj ikyd dks MkysaA fQj 2&3 feuV rd idk,aA
ukfj;y dk nw/k] lks;k lkWl vkSj uhacw dk jl MkysaA
Loknkuqlkj ued vkSj dkyh fepZ MkysaA
5&7 feuV rd mcyus nsaA tc rd ikyd vkSj e'k:e uje u gks tk,aA
xjekxje ijkslsa] Åij ls rktk /kfu;k ;k iqnhuk Mkydj xeZ&xeZ loZ djsaA

vki bl djh dks vkSj Hkh xk<+k cukus ds fy, 1 cM+k pEep dkWuZ¶yksj dks 2 cM+s pEep ikuh esa ?kksydj Mky ldrs gSaA
vxj vkids ikl ukfj;y dk nw/k ugha gS] rks vki bldh txg ikuh ;k lks;k nw/k bLrseky dj ldrs gSaA
vki viuh ilan ds vuqlkj vU; lfCt;ka Hkh Mky ldrs gSa] tSls xktj] czksdyh ;k QwyxksHkh vkfnA
;g djh pkoy] jksVh ;k uku ds lkFk ijkslus ds fy, ,dne lgh gSA

iks"k.k laca/kh tkudkjh

uksV%&

lkexzh%&

funsZ'k%&

lq>ko%&

[kkuk&[ktkuk
ikSf"Vd VksQw jsflih ikyd vkSj e'k:e ds lkFk VksQw djh

8

Jh izeksn dqekj ekS;kZ
lgk;d izoDrk

dEI;wVj lkbal foHkkx
jktJh baLVhV~;wV vkWQ eSustesUV 

,.M VsDuksykWth cjsyh



csy dk 'kjcr

*lkexzh*%

*funsZ'k*%

csy dk 'kjcr] ftls oqM ,Iiy LDoS'k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ,d ikjaifjd Hkkjrh; is; gS tks u dsoy rktxh 
nsrk gS cfYd blds dbZ LokLF; ykHk Hkh gSaA ;g xfeZ;ksa esa vius BaMs çHkko ds dkj.k fo'ks"k :i ls yksdfç; gSA ;gk¡ 
crk;k x;k gS fd vki ?kj ij csy dk 'kjcr dSls cuk ldrs gSaaA

& 1 idk gqvk csy Qy ¼oqM ,Iiy½
& 2&3 cM+s pEep xqM+ ;k phuh ¼Loknkuqlkj 
lek;ksftr djsa½
& 1@2 pEep Hkquk thjk ikmMj
& ,d pqVdh dkyk ued
& 2 di BaMk ikuh
& cQZ ds VqdM+s ¼oSdfYid½

1- csy ds Qy dks rksM+dj mldk xwnk fudky ysaA
2- xwns dks uje djus ds fy, dqN ?kaVksa ds fy, ikuh esa 
fHkxks,¡A
3- xwns dks ikuh esa ely ysa vkSj js'ks vkSj cht fudkyus 
ds fy, Nku ysaA
4- Nkuh gqbZ rjy esa xqM+ ;k phuh Mkysa vkSj iwjh rjg 
?kqyus rd vPNh rjg feyk,¡A
5- Lokn ds fy, Hkquk thjk ikmMj vkSj dkyk ued MkysaA
 6- feJ.k dks vPNh rjg ls fgyk,¡ vkSj t:jr iM+us ij feBkl dks de&t~;knk djsaA

7- 'kcZr dks T;knk BaMk djus ds fy, cQZ ds VqdM+ksa ls Hkjs fxykl esa MkysaA
8- rqjar ijkslsa vkSj csy ds 'kcZr ds vuks[ks vkSj lq[knk;d Lokn dk vkuan ysaA

;g is; u dsoy Lokfn"V gS] cfYd ikpu esa Hkh lgk;rk djrk gS vkSj xehZ ds fnuksa esa ÅtkZ dk ,d cM+k lzksr gSA vius 
?kj ds cus csy ds 'kcZr dk vkuan ysa!

Þxzh"e _rq dk migkj% /kwi ls ljkcksj fnuksa 
ds fy, nhfIreku is; inkFkZß
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vke iUuk

lkexzh%

funsZ'k%

vke iUuk ,d Dykfld Hkkjrh; xzh"edkyhu is; gS tks vius 'khry xq.kksa ds fy, tkuk tkrk gSA ;g dPps 
vke ls cuk;k tkrk gS] tks foVkfeu ls Hkjiwj gksrs gSa vkSj ghV LVªksd dks jksdus esa enn dj ldrs gSaA ;gk¡ 
crk;k x;k gS fd vki bl Lokfn"V vkSj rktk is; dks dSls cuk ldrs gSaA

2 e/;e vkdkj ds dPps vke
1@2 di xqM+ ¼;k Lokn ds vuqlkj½
1@2 pEep Hkquk thjk ikmMj
1@4 pEep dkyk ued ¼;k Lokn ds vuqlkj½
,d pqVdh ued
ltkoV ds fy, iqnhus dh ifÙk;k¡
2 di ikuh
cQZ ds VqdM+s ¼oSdfYid½

dPps vkeksa dks /kks,¡ vkSj mUgsa çs'kj dqdj ;k iSu esa ikuh ds 
lkFk rc rd mckysa tc rd fd os uje vkSj xwnsnkj u gks 
tk,¡A
BaMk gksus ds ckn] vkeksa dks Nhysa vkSj xwnk fudkysaA
,d CysaMj esa vke dk xwnk] xqM+] Hkquk thjk ikmMj] dkyk 
ued vkSj lkekU; ued MkysaA
lc dqN ,d lkFk fpduk gksus rd feyk,¡A
2 di ikuh Mkysa vkSj fQj ls feyk,¡A ;fn vko';d gks rks 
vki vf/kd ikuh Mkydj fLFkjrk dks lek;ksftr dj ldrs gSaA
fdlh Hkh js'ks dks gVkus ds fy, feJ.k dks Nyuh ls Nku ysaA
 vke iUuk dks fÝt esa BaMk djsa ;k rqjar BaMk is; cukus ds fy, cQZ ds VqdM+s MkysaA iqnhus dh ifÙk;ksa ls 
ltkdj fxykl esa ijkslsaA vius ?kj ds cus vke iUuk dk vkuan ysa vkSj rjksrktk jgsa!
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xqykc dh yLlh

*lkexzh*%

*funsZ'k*%

xqykc dh yLlh ikjaifjd Hkkjrh; ngh&vk/kkfjr is;] yLlh dk ,d je.kh; vkSj lqxaf/kr :i gSA xqykc ds lkj ls 

Hkjiwj] ;g xehZ ds fnuksa esa BaMd ikus ds fy, ,dne lgh gSA xqykc dh yLlh cukus dh ,d ljy fof/k bl çdkj 

gSaA

& 1 di BaMk ngh

& 1@2 di BaMk ikuh ;k nw/k

& 2 cM+s pEep xqykc dk 'kjcr

& 1 cM+k pEep phuh ¼Loknkuqlkj lek;ksftr djsa½

& dqN cQZ ds VqdM+s

& xkfuZ'k ds fy, lw[kh xqykc dh ia[kqfM+;k¡ ;k rkth xqykc 

dh ia[kqfM+;k¡ ¼[kkus ;ksX;½

1- ,d CysaMj esa ngh] BaMk ikuh ;k nw/k] xqykc dk 'kjcr 

vkSj phuh feyk,¡A

2- fpduk vkSj >kxnkj gksus rd CysaM djsaA

3- cQZ ds VqdM+s Mkysa vkSj yLlh ds BaMk gksus rd fQj ls 

CysaM djsaA

4- yLlh dks fxykl esa MkysaA

5- lw[kh ;k rkth xqykc dh ia[kqfM+;ksa ls xkfuZ'k djsaA

6- rqjar ijkslsa vkSj xqykc dh yLlh ds rktk Lokn dk 

vkuan ysa!

viuh ilan ds vuqlkj xqykc ds Lokn dh feBkl vkSj 

rhozrk dks lek;ksftr djus ds fy, Lora= eglwl djsaA vius ?kj ij cuh xqykc yLlh dk vkuan ysa!
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eSaxks f'kdath

*lkexzh*%

*funsZ'k*%

eSaxks f'kdath ikjaifjd uhacw vk/kkfjr f'kdath dk ,d rh[kk vkSj elkysnkj :i gSA blesa vke dh feBkl ds 

lkFk elkyksa vkSj uhacw dk rh[kk Lokn Hkh 'kkfey gSA ;gk¡ crk;k x;k gS fd vki ?kj ij eSaxks f'kdath dSls cuk 

ldrs gSaA

& 1 idk gqvk vke] fNyk gqvk vkSj dVk gqvk

& 2 cM+s pEep uhacw dk jl

& 2 di BaMk ikuh

& 2 cM+s pEep phuh ¼Loknkuqlkj lek;ksftr djsa½

& 1@2 pEep Hkquk thjk ikmMj

& 1@4 pEep dkyk ued

& ,d pqVdh lkekU; ued

& xkfuZ'k ds fy, iqnhus dh ifÙk;k¡

& cQZ ds VqdM+s ¼oSdfYid½

1- ,d CysaMj esa] dVs gq, vke] uhacw dk jl] phuh] Hkquk 

thjk ikmMj] dkyk ued vkSj lkekU; ued feyk,¡A

2- fpduk gksus rd CysaM djsaA

3- BaMk ikuh Mkysa vkSj vPNh rjg ls feDl gksus rd 

fQj ls CysaM djsaA

4- Lokn ysa vkSj vko';drkuqlkj feBkl ;k elkyksa 

dks lek;ksftr djsaA

5- feJ.k dks Nyuh ls Nku ysa rkfd dksbZ xwnk u jg 

tk,A

 6- fxykl esa cQZ ds VqdM+ksa ds lkFk eSaxks f'kdath ijkslsaA

7- iqnhus dh ifÙk;ksa ls ltk,¡A

vius ?kj esa cuh eSaxks f'kdath dk vkuan ysa] ;g xehZ ls cpus ds fy, ,d csgrjhu is; gS!
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djh iÙkk NkN

*lkexzh*%

*funsZ'k*%

djh iÙkk NkN] ftls djh iÙkk NkN ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ,d Lokfn"V vkSj rktxh nsus okyk is; gS tks 
xfeZ;ksa ds eghuksa ds fy, ,dne lgh gSA ;g ikjaifjd Hkkjrh; NkN is;] NkN dk ,d u;k :i gS] ftlesa 
[kq'kcwnkj Lokn ds fy, djh iÙks Mkys tkrs gSaA djh iÙkk NkN cukus dh ,d ljy fof/k bl çdkj gSaA

& 1 di lknk ngh
& 2 di ikuh
& 10&12 rkts djh iÙks
& pEep Hkquk thjk ikmMj
& 1@4 pEep dkyk ued
& Loknkuqlkj ued
& cQZ ds VqdM+s ¼oSdfYid½

1- ,d CysaMj esa ngh] ikuh] djh iÙkk] Hkquk thjk 
ikmMj] dkyk ued vkSj ued feyk,¡A
2- rc rd CysaM djsa tc rd djh iÙks ckjhd dV u 
tk,¡ vkSj feJ.k >kxnkj u gks tk,A
3- vxj pkgsa rks djh iÙks ds VqdM+s fudkyus ds fy, 
feJ.k dks Nku ysaA
 4- vfrfjä rktxh ds fy, NkN dks cQZ ds VqdM+ksa ls 
Hkjs fxykl esa MkysaA

5- BaMk ijkslsa vkSj djh iÙkk NkN ds vuks[ks Lokn dk vkuan ysaA

;g is; u dsoy vkidks BaMd igq¡pkrk gS] cfYd ikpu esa Hkh lgk;rk djrk gS vkSj djh iÙks ls iks"kd rRoksa dh 
vPNh [kqjkd çnku djrk gSA vius ?kj ds cus djh iÙkk NkN dk vkuan ysa!

dq0 fofn'kk vkuUn
f'kf{kdk 

x`g foKku foHkkx
jktJh baLVhV~;wV vkWQ eSustesUV 

,.M VsDuksykWth cjsyh
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,d ckj ,d O;fä us egku nk  lqdjkr ls iwNk fd lQyrk dk jgL; D;k gS\ – 

What is the secret of success?
lqdjkr us ml balku dks dgk fd og dy lqcg unh ds ikl feys] ogh ij mls vius ç'u dk tokc feysxkA

tc nwljs fnu lqcg og O;fä unh ds ikl feyk rks lqdjkr us mldks unh esa mrjdj] unh dh xgjkbZ ekius ds 

fy, dgkA

og O;fä unh esa mrjdj vkxs dh rjQ tkus yxk tSls gh ikuh ml O;fä ds ukd rd igqapk] ihNs ls lqdjkr us 

vkdj vpkud ls mldk eq¡g ikuh esa Mqcks fn;kA og O;fä ckgj fudyus ds fy, >ViVkus yxk dksf'k'k djus 

yxkA lqdjkr us mls dkQh nsj rd ikuh esa Mqcks, j[kkA dqN le; ckn lqdjkr us mls NksM+ fn;k vkSj ml O;fä 

us tYnh ls viuk eqag ikuh ls ckgj fudkydj tYnh tYnh lk¡l yhA

lqdjkr us ml O;fä ls iwNk Þtc rqe ikuh esa Fks rks rqe D;k pkgrs Fks\ ßO;fä us dgkÞ tYnh ls ckgj 

fudydj lkal ysuk pkgrk FkkAß lqdjkr us dgk ß;gh rqEgkjs ç'u dk mrj gSA tc rqe lQyrk dks mruh gh 

rhoz bPNk ls pkgksxs ftruh rhoz bPNk ls rqe lkal ysuk pkgrs gS] rks rqEgs lQyrk fuf'pr :i ls fey 

tk,xhAÞ

'kZfud

dq0 lkouh vkuUn
/;ku izf'k{kd

lgk;d izoDrk x`gfoKku foHkkx
jktJh baLVhV~;wV vkWQ eSustesUV 

,.M VsDuksykWth cjsyh

lQyrk dk jgL; & lqdjkr

izsjd dgkuh
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l pkoy idkus ls iwoZ ckj ckj ugha /kks, blls [kfut 

yo.k vkSj foVkfeu u"V gks tkrs gSaA

l dVs gq, lso dks Hkwjk gksus ls cpkus ds fy, VqdM+ksa ij 

gYds ls uhacw dk jl yxk nsA 

l lCth dkVus okys cksMZ dks dhVk.kq jfgr djus ds 

fy, lQsn fljdk ls /kks,A 

l I;kt ds rh[ks iu dks de djus ds fy;s I;kt dks 

dkVdj ikuh esa 10 feuV ds fy;s Mky nsA 

l nw/k xeZ djus ls igys Hkxksus esa FkksM+k ikuh Mkyus ds 

ckn nw/k Mkys rks nw/k Vyh esa terk ugha gSA                  

lsgr okyh jlksbZ

Jherh laxhrk flag
f'kf{kdk 

x`g foKku foHkkx
jktJh baLVhV~;wV vkWQ eSustesUV 

,.M VsDuksykWth cjsyh
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xzh"e _rq esa çkd`frd lkSan;Z fVIl

[khjs ds VqdM+s% vka[kksa dh 
lwtu vkSj dkys ?ksjksa dks 
de djus ds fy, [khjs ds 
VqdM+ksa dks viuh vka[kksa ij 
j[ksa vkSj BaMd dk ,glkl 
nsaA

xqykc ty% rqjar rktxh 
vkSj çk—frd Vksuj ds fy, 
vius psgjs ij xqykc ty 
fNM+dsaA

“kgn dk ekLd% çk—frd 
gkbMªsfVax vkSj thok.kqjks/kh 
ekLd ds fy, vius psgjs 
ij dPps 'kgn dh ,d 
iryh ijr yxk,aA

ukfj;y dk rsy% ukfj;y ds 
rsy dk mi;ksx çk—frd 
esdvi fjewoj vkSj Ropk 
gkbMªsVj ds :i esa djsa] 
[kkldj 'kq"d Ropk ds fy,A

,yksosjk tsy% /kwi ls >qylh 
Ropk ds fy, çk—frd 
e‚b'pjkbtj vkSj lq[knk;d 
,tsaV ds :i esa 'kq) ,yksosjk 
tsy dk mi;ksx djsaA

Jherh f'kokuh dfV;kj
f'kf{kdk 

x`g foKku foHkkx
jktJh baLVhV~;wV vkWQ eSustesUV 

,.M VsDuksykWth cjsyh16



nSfud thou esa ;ksx

nSfud thou esa ;ksx vH;kl dh ,d ç.kkyh gS ftlesa 'kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd vkSj vk/;kfRed LokLF; ds {ks= esa fodkl ds vkB Lrj 'kkfey gSaA tc 

'kjhj 'kkjhfjd :i ls LoLFk gksrk gS] rks eu Li"V] dsafær gksrk gS vkSj ruko fu;a=.k 

esa jgrk gSA blls fç;tuksa ds lkFk tqM+us vkSj lkekftd :i ls LoLFk fj'rs cuk, 

j[kus dk ekSdk feyrk gSA tc vki LoLFk gksrs gSa rks vki vius vkarfjd Lo ds lkFk] 

nwljksa ds lkFk vkSj vius ifjos'k ds lkFk cgqr xgjs Lrj ij laidZ esa jgrs gSa] tks 

vkids vk/;kfRed LokLF; esa ;ksxnku nsrk gSA ß;ksxÞ 'kCn dh mRifÙk laLd`r ls gqbZ 

gS vkSj bldk vFkZ gS ßtksM+uk] ,dtqV gksukÞA ;ksxkH;kl dk lexz çHkko gksrk gS vkSj 

;g 'kjhj] eu] psruk vkSj vkRek dks larqyu esa ykrk gSA 

nSfud thou esa ;ksx ds eq[; y{; gSa 

 1- 'kkjhfjd LokLF;] 

 2 - ekufld LokLF;] 

 3 - lkekftd LokLF;] 

 4- vk/;kfRed LokLF;] 

 5- vkRe&lk{kkRdkj ;k gekjs Hkhrj bZ'oj dh çkfIrA 

bu y{;ksa dks çkIr fd;k tkrk gS

 

1- lHkh thfor çkf.k;ksa ds fy, I;kj vkSj enn]

2- thou dk lEeku] çd`fr vkSj i;kZoj.k dh lqj{kk

3- eu dh 'kkafriw.kZ fLFkfr] 

4- iw.kZ 'kkdkgkjh Hkkstu] 

5- lqfopkj vkSj ldkjkRed thou'kSyh] 

6- 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed vH;kl] 

7- lHkh jk"Vªksa] laLd`fr;ksa vkSj /keksaZ ds çfr lfg".kqrkA

ftanxh esa vPNs yksxksa dh 
ryk'k er djks cfYd 
[kqn vPNs cu tkvks 
vkils feydj 'kk;n 
fdlh dh ryk'k iwjh gks 
tk, 

lqfopkj
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;ksx rduhdsa fdlh ds lexz çn'kZu dks csgrj cukus ds fy, tkuh tkrh gSaA çk.kk;ke 

;ksx dk ,d egRoiw.kZ] fQj Hkh vYiKkr Hkkx gSA ;ksfxd 'okl dh ;g dyk vkSj foKku 

dbZ vU; çkphu Hkkjrh; dykvksa dh rjg vke vkneh ds fy, yxHkx iwjh rjg ls 

vKkr FkkA çk.kk;ke rduhd bu rhu eq[; ÅtkZ pSuyksa lfgr ukfM+;ksa dks 'kq¼ djus dk 

dke djrh gSA nSfud thou vH;kl dh ,d ç.kkyh gS ftlesa 'kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd vkSj vk/;kfRed LokLF; ds {ks=ksa esa fodkl ds vkB Lrj 'kkfey gSaA tc 'kjhj 

'kkjhfjd :i ls LoLFk gksrk gS] rks eu Li"V] dsafær gksrk gS vkSj ruko fu;a=.k esa jgrk 

gSA blls fç;tuksa ds lkFk tqM+us vkSj lkekftd :i ls LoLFk fj'rs cuk, j[kus dk ekSdk 

feyrk gSA tc vki LoLFk gksrs gSa rks vki vius vkarfjd Lo ds lkFk] nwljksa ds lkFk vkSj 

vius ifjos'k ds lkFk cgqr xgjs Lrj ij laidZ esa jgrs gSa] tks vkids vk/;kfRed LokLF; 

esa ;ksxnku nsrk gSA ;ksx jh<+ dh gìh ds yphysiu dks c<+krk gS] 'kjhj dh 'kkjhfjd fLFkfr 

esa lq/kkj djrk gS vkSj foJke ds egRo ds çfr tkx:drk c<+krk gSA bl ckr ij tksj 

fn;k x;k gS fd çR;sd O;k;ke dk vH;kl /khjs&/khjs fd;k tk,] lkal ds lkFk xfr dk 

leUo; fd;k tk,] çR;sd fLFkfr esa fcuk #ds #dk tk, vkSj ges'kk iwjh ,dkxzrk ds 

lkFk fd;k tk,A ;ksx vkidks vklu djrs le; lkal ysus ij /;ku dsafær djuk 

fl[kkrk gSA 
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lkal ij ;g /;ku 'kkar djus okyk gS] ;g ruko vkSj fpark dks nwj djrk gSA ;ksx vfuæk dks Bhd 

djus esa enn dj ldrk gS] D;ksafd fu;fer ;ksx vH;kl ls csgrj vkSj xgjh uhan vkrh gSA ;ksx 

Fkdku ls yM+us vkSj iwjs fnu vkidh ÅtkZ cuk, j[kus esa enn dj ldrk gSA ;ksx fofHkUu çdkj dh 

vkWVksbE;wu chekfj;ksa ds fy, ,d çHkkoh mipkj gS D;ksafd ;g mu y{k.kksa dks de dj ldrk gS tks 

bu chekfj;ksa ds dkj.k vDlj gksrs gSa] tSls dBksjrk] vLoLFkrk] Fkdku vkSj detksjhA;ksx ls cPps 

Hkh ykHkkfUor gks ldrs gSaA /;ku vHkko fodkj vkSj vfrlfØ;rk okys yksx ;ksx 'okl vkSj ;ksx 

vklu dk mi;ksx djds vkjke djuk vkSj fu;a=.k ikuk lh[k ldrs gSaA ;ksx dk mi;ksx ;kruk ;k 

vU; vk?kkr ds ihfM+rksa dks Bhd djus esa enn ds fy, fd;k x;k gSA D;ksafd ;ksx /;ku dk ,d :i gS] 

blds ifj.kkeLo:i vkarfjd 'kkafr vkSj mís'; dh vuqHkwfr gksrh gS] ftlds nwjxkeh LokLF; ykHk 

gksrs gSaA eu] psruk vkSj vkRek dh 'kkafr Lo;a vkSj i;kZoj.k ds lkFk ln~Hkko esa jguk gj balku dh 

bPNk gSA gkyk¡fd] vk/kqfud le; esa thou ds dbZ {ks=ksa ij yxkrkj vf/kd 'kkjhfjd vkSj 

HkkoukRed ek¡xsa j[kh tkrh gSaA ifj.kkeLo:i vf/kd ls vf/kd yksx ruko] fpark] vfuæk tSls 

'kkjhfjd vkSj ekufld ruko ls ihfM+r gSa] vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k vkSj mfpr O;k;ke esa vlarqyu 

gSA LokLF; dh çkfIr vkSj lq/kkj ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed ln~Hkko ds fy, 

rjhdksa vkSj rduhdksa dk cgqr egRo gS] vkSj ;g Bhd blh laca/k esa gS fd nSfud thou esa ;ksx O;kid 

:i ls fdlh dh enn djus esa lgk;rk çnku djrk gSA ;g O;ofLFkr vkSj Øfed gS] tks thou ds 

lHkh {ks=ksa dks ,dhd`r djrk gS vkSj thou ds çR;sd pj.k ds fy, dqN ewY;oku çnku djrk gS mez 

;k 'kkjhfjd xBu dh ijokg fd, fcuk] ;g ç.kkyh lHkh ds fy, ;ksx dk 'kkL=h; ekxZ [kksyrh gS

Jherh uhye xaxokj
(M.Sc. Chemistry)

fMIyksek bu ;ksxk
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